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THALASSOTERAPIA
u zrodet zdrowia

Thalassoterapia definiowana jest jako forma
naturoterapii, wykorzystujgca morski klimat, morska
wode, sdl, mut, glony, piasek, a takze inne substancje
pochodzace z morza jako czynnik terapeutyczny.

Jej dobroczynne dziatanie docenity juz setki firm
kosmetycznych i oSrodkéw spa na calym Swiecie

— coraz popularniejsza thalassoterapia staje sie takze
w Polsce.
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tarozytne cywiliza-
cje — egipska, grecka
irzymska - podkresla-
ty dobroczynne dzia-
tanie wody morskiej
dla zdrowia cztowie-
ka. Juz cztery wieki
przed nasza erg grecki filozof Platon
stosowal kuracje z wody morskiej pod
katem pielegnacji i leczenia, twier-
dzac, ze: "Morze oczyszcza czlowieka
z wszelkiego zta".
Thalassoterapia zostala wynaleziona
pod koniec XIX wieku i to jak wiekszo§¢
odkry¢ — przypadkowo. Zauwazono, ze
chore dzieci, ktére zostaty wystane do
portowej miejscowosci Berck, potozo-
nej na pélnocnym wybrzezu Francji,
o wiele szybciej powracaty do zdrowia
niz dzieci wystane w inne czes$ci kraju.
Efekty osiagniete w Berck uznano wiec
za terapeutyczne dziatanie klimatu
morskiego i cieptych kapieli w wodzie
morskiej i w drugiej potowie XIX wieku
zaczeto je regularnie stosowac.
Samo stowo thalassoterapia pochodzi
z jezyka greckiego — thalassa, czyli mo-
rze oraz terapia, czyli leczenie. Po raz
pierwszy wprowadzone zostato przez
dr Josepha Labonnardiere’a z Arca-
chon w jego pracy doktorskiej z 1865
roku. Termin ten okreslat wtedy lecze-
nie choréb w klimacie morskim i za
pomocg kapieli w wodzie morskiej na
plazy. Zaczeto wiec poszukiwaé do-
wodéw potwierdzajacych leczniczy
charakter thalassoterapii. Naukowego
rozpoznania dokonal dopiero Rene
Quinton - francuski biolog, fizjolog
i chemik. W roku 1985 sformulowat hi-
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poteze, ktérg po przeprowadzeniu
wielokrotnych doswiadczen nazwat
»La Loi de Costance Generale" - prawo
wytrwato$ci. Dowiddt on mianowicie,
ze sklad ludzkiej surowicy krwi oraz
mineralny sktad morskiej wody, poza
réznica w zasoleniu, sa do siebie tu-
dzaco podobne, a ptyny owodniowe sg
wrecz wierng kopig pochodzacej
z mo6rz wody. Te ,prawa wytrwatosci”,
opublikowane przez Quintona w 1904
roku, posiadaja do dzi$§ swojg wartos¢
naukows, ktéra zawarta jest w pra-
wach morskich oraz prawach wytrwa-
tosci termicznej i osmotycznej. Na-
ukowcy calego Swiata od dawna juz
nie ktdcg sie o zZrédto zycia, zgadzajac
sie, ze miejscem powstania pierw-
szych komoérek byto morze.

MORSKIE SUBSTANCJE ODZYWCZE
Woda morska

Morze to niewyczerpane Zrédto bogactw
morskich, bedace synonimem zdrowia
i zycia. Wysokie podobienstwo miedzy
osoczem ludzkiej krwi a woda morskg
pozwala organizmowi na drodze osmo-
zy absorbowaé wszystkie zwigzki zawar-
te w wodzie, niezbedne do prawidlowe-
go dziatania i dobrego samopoczucia. To
wspaniale zaopatrzone ,naturalne labo-
ratorium”, dostarczajace m.in. mikroele-
mentéw, makroelementéw, sktadnikéw
organicznych, izotopéw czy gazéw.
Duzym zainteresowaniem w kuracjach
typu thalasso cieszy sie kapiel w liofilizo-
wanej wodzie morskiej — dostepnej w for-
mie proszku, zar6wno w salonach spa, jak
ido uzytku domowego. Co to takiego? Ka-
piel ta zawiera ponad 100 pierwiastkéw
i mineraléw, w tym szczegdlnie wysoka
ilos¢ magnezu, zalecang dla os6b zme-
czonych i zestresowanych. Pozwala uzu-
pemi¢ niedobory mineralne organizmu,
przywraca site i witalnosc. Jest to koncen-
trat wody morskiej cze$ciowo pozbawio-
nej nadmiaru chlorku sodu, zachowujacy
jej wszystkie wtasciwos$ci remineralizu-
jace. To idealny produkt dla wszystkich
0s6b z dysfunkcja gruczotu tarczycy czy
uczulonych najod. Ze wzgledu na nieoce-
nione mozliwosci, preparat zalecany jest
gltéwnie w Rosji jako produkt pomagajacy
zwalczac choroby przyzebia, a takze jako
suplement diety do picia.

Algi
Spogladajac na dtuga tradycje badawcza,
za ojczyzne thalassoterapii uznaje sie
Francje - a doktadniej Bretanie. Region
ten prezentuje sie dzisiaj jako gléwny
producent alg — okoto 90% zbioréw przy-
pada na Bretanie. Walory i jako$¢ breton-
skich alg sa znane na calym $wiecie. Ob-
szar zajety przez algi oblicza sie na okoto
2000 km?. Najbardziej znanym miejscem
ich potowu jest Morze Iroise — wyjatko-
wy akwen uznany za Rezerwat Biosfery
przez UNESCO oraz obszar chroniony ja-
ko Pierwszy Morski Park Francji. Postrze-
gany jest jako biologiczny ekosystem Bre-
tanii, co ttumaczy jednoczes$nie, dlacze-

go algi sg tutaj najbardziej wartoSciowe
inajczystsze.
Algi posiadaja nastepujace wlasciwosci:
- pobudzajace - polepszenie miejscowe-
go krazenia krwi sprzyja redukcji tkanki
tluszczowej oraz pomaga w zwalczaniu
cellulitu,
— wzmacniajgce — potaczone z ogélnym
wygladzaniem skéry - niesamowite wyni-
ki uzyskujg przy zapobieganiu i zwalcza-
niu zmarszczek,
—normalizujace - dzieki zawartosci prote-
in, witamin i mineraléw problemy z tlustg
lub suchg i wrazliwg skdrg ulegaja szyb-
kiemu rozwigzaniu,
— detoksykujace — wszelkie toksyny po-
wstate na skutek proceséw metabolicz-
nych zostajg usuniete, skéra zaczyna wy-
glada¢ zdrowo i pieknie.
Algi w naturalnym Srodowisku pozysku-
je sie na linii brzegowej — bezpos$rednio
w poblizu plaz, na ktérych znajduja sie
mniej warto$ciowe, drobniejsze algi, kt6-
re moga by¢ przeznaczone jedynie do
celéw rolniczych lub wyptywajac na ra-
ty, z ktérych zbiera sie algi korzenne — te
w czasie przyptywu sg przykryte woda.
Ich Zniwa przeprowadza sie za pomocg
specjalnych todzi lub wykorzystujac nur-
kéw. Czas zniw przypada na okres od
maja do pazdziernika, kiedy pozostajg
w najwyzszej aktywnosdci biologicznej
i sg pelne sokow.

Btoto morskie
Bloto mineralne jest kolejnym wyjatkowo
waznym skladnikiem terapeutycznym.
Zbudowane jest z homogenicznej mie-
szanki mineratéw morskich oraz sktadni-
kéw organicznych zlinii brzegowej i z zie-
mi. Wiasciwosci btota pozwalajg zmniej-
szy¢ napiecie mie$niowe i nerwowe, po-
prawic¢ krazenie krwi oraz ztagodzi¢ béle
reumatyczne. Bogate w magnez i wapn
bloto morskie relaksuje cialo i umyst,
a takze oczyszcza organizm z nadmiaru
toksyn i wody.

Sol morska

A w niej cala masa zwigzkéw mineral-
nych: chlor, séd, fluor, mangan, tytan,
siarka, cynk, wapi, potas, magnez, jod

Bogate w magnez

1 wapn btoto morskie
relaksuje ciato i umyst,
a takze oczyszcza
organizm z nadmiaru
toksyn i wodly.

Wysokie podobienstwo
miedzy osoczem
ludzkiej krwi a wodg
morskg pozwala
organizmowi na drodze
osmozy absorbowac
wszystkie zwigzki
zawarte w wodzie,
niezbedne do
prawidtowego
dziatania i dobrego
samopoczucia.

i wiele innych. Jak twierdza naukowcy,
zawiera az 80 réznych pierwiastkéw. S6l
morska reguluje gospodarke wodng or-
ganizmu, niszczy chorobotwdércze drob-
noustroje, pobudza przemiane materii,
dziata antystresowo oraz wplywa na pra-
widlowe dziatanie gruczotu tarczycy —
a to tylko kilka zalet.

WACHLARZ MOZLIWOSCI

Algi morskie, lecznicze btoto czy woda
morska maja zbawienny wptyw na samo-
poczucie. Zabiegi thalassoterapii cechuje
wysoka skuteczno$é, a jej efekty w posta-
ci odnowionej skory i oczyszczenia ciata
z wszelkich toksyn zadowolg nawet naj-
bardziej wymagajacych. Pomagajg do-
datkowo uzupelni¢ niezbedne minera-
ly i witamiy, wzmocni¢ uktad odporno-
$ciowy, pobudzi¢ do naturalnej odno-
wy. Thalassoterapia polecana jest szcze-
golnie osobom przemeczonym, przepra-
cowanym, zyjagcym w ciaglym stresie.
To potezny zastrzyk energii, witalnosci
i relaksu. Kazdy zabieg z uzyciem mor-
skich sktadnikéw moze by¢ traktowany
jak thalassoterapia, jednak naukowo po-
jeta idea, to nie czynno$¢ pojedyncza,
a cala ich seria, wykonywana przez kilka
dni po obowigzkowej konsultacji lekar-
skiej czy terapeutycznej. Tak naprawde
obejmuje ona swym zakresem: masaze,
kapiele, peloidoterapie, aromaterapie,
a takze specjalistyczne zabiegi kosme-
tyczne. Ten szeroki wachlarz mozliwosci
pozwala specjalistom na opracowanie
bardzo szczeg6towych i dopasowanych
leczniczych zestawéw. W ofertach hote-
li spa znajdziemy wiec kuracje odpreza-
jaca, antystresowa, modelujaca, wzmac-
niajacg stawy kregostupa, likwidujaca
uczucie ,ciezkich nég”, skierowang do
mtodych mam, wygtadzajacq - i wiele
innych. To, co je laczy, to fakt, ze wply-
nie ona dobroczynnie na zdrowie, a jej
efekty bedg dtugo widoczne, gdy bedzie
sie z niej korzystac systematycznie. War-
to poddac sie thalassoterapi, aby cieszy¢
sie zdrowiem, uroda, dobrym samopo-
czuciem i nieskazitelnym wygladem.
Okoto 3/4 powierzchni ziemi pokryte
jest oceanami lub morzami - to pozwa-
la uzmystowi¢ sobie jak bardzo Srodowi-
sko morskie jest wazne dla otoczenia
cztowieka.
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